
「あなたは、仕事をする時　なにを一番大切にしますか」 名前　　　　　　　　　　　　

●手順
１）下記の項目で、自分が仕事をするとき、大切にする度合いを1～10
点で点数でつけて点数を記入します。
２）その中で、点数の高い上位３つのアルファベットを○で囲んでくださ
い。
３）その○をつけた上位３つの中でも、大切な順に、１，２，３、と数字を
振ってください。

　A.能力の活用（自分の能力を発揮できる） K.冒険性・危険性（わくわくするような体験ができる）

　B.達成（良い結果が生まれたという実感を持てる） L.社会的交流性（ いろんな人と接点を持ちながら仕事ができる）

　C.美的追求（美しいものが創りだせる） M.多様性（多様な活動ができる）

　D.愛他性（人の役にたてる） N.環境（仕事環境が心地よい）

　E.自立性（他からの命令や束縛を受けず、自分の力だけでやっていける） O.責任（責任があるほど燃える仕事である）

　F.創造性（新しいものの考えを創りだせる） P.自己表現（仕事に自己表現をプラス）

　G.経済的報酬（たくさんのお金を稼ぎ、高水準の生活を送れる） Q.他者からの期待（期待にこたえたい）

　H.ライフスタイル（自分の望むような生活を送れる） R.チャレンジ（リスクあるからチャレンジしたい）

　I.身体的活動（体を動かす機会がもてる） S.成長（自分が人間的に成長できる）

　J.社会的評価（社会に広く仕事の成果を認めてもらえる） T.エンターテイメント性（おもしろさ）



世のため・人のため

「喜び持ち」への第一歩

■　『世の中にある問題で気になることってなんだろう？』 名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　■日本の社会問題の解決■ ■世界的課題■ ■ボランティア■

　　　　　・　少子化 　　・　地球温暖化 　　・　身体障害者（重度）　

　　　　　・　高齢化 　　・　日本と海外との不平等 　　・　身体障害者（軽度）　

　　　　　・　いじめ 　　　　の是正 　　・　手話（聴覚障害者）

　　　　　・　ひきこもり 　　・　世界平和 　　・　盲導犬育成

　　　　　・　独居老人 　　・　地震・災害救助 　　・　孤児院（両親不在）

　　　　　・　汚染・公害問題 　　・　海外学校設立 　　・　孤児院（虐待）

　　　　　・　難病・奇病の増加 　　・　海外難民救助 　　・　寝たきり老人介護

　　　　　・　生活習慣病の増加 　　　　　　・・・ 　　・　地震・災害救助

　　　　　・　健常者の健康『ロハス』 　　・　重度の病気

　　　　　・　DV（家庭内暴力）・虐待

　　　　　・　夫婦関係の問題

　　　　　・　お金の問題

　　　　　・　うつ
　　・　 コミュニケーション能力低下

■　１）自分が気になるものをそれぞれの項目で○をつけ、３つ○をつけて下さい。なければご自分で書きこんでもOK。

　　　２）その中でさらに1番気になるものに、◎をつけてください。
　　　３）なぜそれが一番きになるか理由を下記にかいてください。



世の中で気になることは？

人生で成し遂げたいことは？

■　『世の中にある問題で気になることってなんだろう？』 名前　　　　　　　　　　　

　　■日本の社会問題の解決■ ■世界的課題■ ■ボランティア■

　　　　　・　少子化 　　・　地球温暖化 　　・　身体障害者（重度）　

　　　　　・　高齢化 　　・　日本と海外との不平等 　　・　身体障害者（軽度）　

　　　　　・　いじめ 　　　　の是正 　　・　手話（聴覚障害者）

　　　　　・　ひきこもり 　　・　世界平和 　　・　盲導犬育成

　　　　　・　独居老人 　　・　地震・災害救助 　　・　孤児院（両親不在）

　　　　　・　汚染・公害問題 　　・　海外学校設立 　　・　孤児院（虐待）

　　　　　・　難病・奇病の増加 　　・　海外難民救助 　　・　寝たきり老人介護

　　　　　・　生活習慣病の増加 　　　　　　・・・ 　　・　地震・災害救助

　　　　　・　健常者の健康『ロハス』 　　・　重度の病気

　　　　　・　DV（家庭内暴力）・虐待

　　　　　・　夫婦関係の問題

　　　　　・　お金の問題

　　　　　・　うつ
　　・　 コミュニケーション能力低下

■１）自分が気になるものをそれぞれの項目で○をつけ、３つ○をつけて下さい。なければご自分で書きこんでもOK。

　　　２）その中でさらに1番気になるものに、◎をつけてください。
　　　３）なぜそれが一番きになるか理由を下記にかいてください。


